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經文：約翰福音十章 10節下半；路加福音十八章 9-14節 
 
  主耶穌曾在約翰福音十章 10節說：「我來了，是要叫羊（或作：人）得生命，並且

得的更豐盛。」（約十 10b）祂應許我們，祂來了是要叫我們得豐盛的生命。可是為什麼

許多時候我們的生命顯不出祂同在的豐盛？為什麼我們常常沒有喜樂？因為我們總喜歡和

人比較！ 
 
 
豐盛的攔阻──愛比較 
 
  以斯帖記五章 9 節，我們看見當哈曼吃完皇后以斯帖設的筵席，他開心的不得了，可

以想像他當時走路必定都感覺飄飄然，因為除了國王和皇后，所有的人見到他都下跪，多

麼榮譽啊！但末底改卻一動也不動，也因此讓哈曼大為光火，回家後，仍是一想到末底改

就一肚子氣，好像末底改的反應比與國王皇后一同坐席還重要。因此，哈曼稍後聽從了人

的建議，打算用計除掉末底改，卻萬萬沒想到這計劃至終成了自己的網羅。 
 
  我們也常因一些事失去喜樂，難怪保羅勸腓立比教會的弟兄姐妹要常常靠主喜樂，但

人就是軟弱，就喜歡比較。愛比較的結果，若我們比別人好，就志得意滿，開始驕傲；若

比不上人家，又心生嫉妒。 
 
  路加福音十八章 9-14節記載：「耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，設一個

比喻，說：有兩個人上殿裡去禱告：一個是法利賽人，一個是稅吏。法利賽人站著，自言

自語的禱告說：神啊，我感謝你，我不像別人勒索、不義、姦淫，也不像這個稅吏。我一

個禮拜禁食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。那稅吏遠遠的站著，連舉目望天也不敢，

只捶著胸說：神啊，開恩可憐我這個罪人！我告訴你們，這人回家去比那人倒算為義了；

因為，凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。」 
 
  上述經文的比喻中，有兩個人到殿裡去禱告。一個是法利賽人，他開口閉口都是在講

述自己的好，他「不像別人」勒索、不義、姦淫，也「不像」一旁的稅吏。另一方面，稅

吏自覺罪孽深重，連舉目望天也不敢，只捶著胸說：「神啊，開恩可憐我這個罪人！」 
 
  兩人是極明顯的對比，法利賽人覺得自己比較好，比別人更有義，心中驕傲。但眾所

週知聖經中上帝最常批判的就是法利賽人，說他們是粉飾的墳墓，粉飾的牆，假冒偽

善……。這對於我們來說，是很好的提醒。屬靈方面，我們應當感謝神，因祂恩待我們。 
 
 
豐盛的秘訣──倚靠主 
 



  曾經，一位著作豐富的傳道人在患病後經歷了靈命的更新。在被醫生診斷出只剩下約

莫兩年的生命之前，他每每有新書出版，就跑到無一人認識他的鎮上，在書店裡來回走

動，把自己的新作和別人的著書拿給店中的顧客看，讓他們評比看看誰的內容比較好，比

較精彩。若得到的回覆是他寫的比較好，他就很得意；若得到的回應是別人的書比較好，

那麼他一定會買一本回家細細研究，看別人好在哪裡，下一回出書勢必要扳回一成。但生

命之後，他領悟到最寶貴的事物不是從人來的評價，乃是他與主的關係，他對主的心志，

於是他不再與人比較，也習得寶貴的屬靈功課。 
 
  弟兄姐妹，主應許我們豐盛的生命，但過程總有不同的關卡要經歷。因此，千萬不要

讓那些人事物去影響我們與主的關係。 
 
  創世記二十六章，講到謙和的以撒遇上荒年的一段往事。為了得到水源，以撒試著挖

井，但每挖一口井，就被別人搶去。他一路退讓，但這並不影響神賜福給他，甚至連敵人

都看得出上帝與他同在，因饑荒之年他仍有百倍的收成。 
 
  求主幫助我們，讓我們看清人的價值並非建立在他人如何看我們，而是神如何看我

們。有時候我們太在乎人的看法，結果活出的也是別人眼中的形像。 
 
  摩西一百二十年的生命，聖經如何評論他呢？民數記十二章 3 節說：「摩西為人極其

謙和，勝過世上的眾人。」求主幫助我們，在屬靈的道路上倚靠主得勝，活出一個豐盛的

生命。 


